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Les animateurs des centre de loisirs de Talencieux, de la vallée de la Vocance et de Vernosc proposent aux
enfants des activités faciles & mettre en place et avec des choses que chacun a chez soi.

Cette brochure n’a aucune prétention, sinon de vous et nous aider a passer le temps.




COLORIAGE 3-4ans
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‘10 ans et +

COLORIAGE




LES CARTES A ENVOYER
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FAIRE DE LA PATE A SEL 3/ 4 ANS

Il vous faut:
. Deux verres de farine, un verre de sel, un verre d’'eau tiéde et un saladier
. + un four + de la peinture et des pinceaux

Etape 1: Mélanger les 3 ingrédients (farine, sel, eau) dans un
grand bol ou un saladier.

Etape 2: Malaxer le mélange avec les doigts jusqu'a

abtenir une pate. Si votre pate a sel est trop friable, rajouter un
peu d'eau jusqu'a ce qu'elle soit souple et facile a travailler. Si
elle est trop molle et trop collante, ajoutez un peu de farine.

Etape 3: Prélever des petits morceaux de pate a sel et commen-
cer a modeler

Etape 4: Cuire vos objets entre 75°C et 100°C. surveiller la cuis-
son réguliérement et retirer les objets quand ils sont durs.
(Durée approximative : 1H de cuisson)

Etape 5 : Peindre et décorer les objets.
Pour cela, vous pouvez utiliser une multitude de peintures




FAIRE UN POISSON D’AVRIL A LACER
5/ 7 ANS

& Matériel : carton un peu épais (type boite de pizza), ciseaux, un grand lacet adulte ou bout de ficelle
épaisse (le lacet est plus adapté car il dispose d’un embout rigide) et de quoi décorer (feutres, collage de
papier, gommettes, morceau de tissu ...)

Etape 1: Sur le carton, dessiner le contour d’un poisson au
| crayon a papier, Le contour du poisson doit étre aussi grand que
|_J votre lacet

Etape 2: 5ur ce trait extérieur, A intervalle régulier, percer un
trou avec la pointe des ciseaux. Décorer I'intérieur du poissan,
et faire le décor autour (océan, aquarium...).

Etape 3: Passer le lacet dans un des trous, 'arréter en faisant un
noeud a I'arriére du carton.

Ensuite, il n'y a plus qu’a jouer a tisser le poisson, en passant
dessus-dessous d’un trou 3 'autre |




8 ans et +

I FAIRE UNE COCOTTE EN PAPIER
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Un peu de sport

De 3 a4ans

Saute trés haut  Touche tes pieds

Jambes en lair  fait une Grimace = Regarde sous
tes jambes




Un peu de sport

De5a7ans

Faites un parcours d'obstacles




Un peu de sport

8 ans et +
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Le covid-19 expliquez aux plus jeunes

6 QUESTIONS SUR LE CORONAVIRUS

COMMENT CAS'ATTRAPE?

Tu paux Fattraper s une personng
dtarnua ov toussa pras de

toi sans sa protéger k2 bowche.

Le virus peut auss rester plusiours

heures sur des obiets. 5ty Fattrapas,

ne YinguiGta pas, on socoupen da toi

Juzqud oF qua tU sois gueri.

C'ESTQUOI ? ﬁ
Un winus trés contagieux qui crovls
an ca momant dans plusicurs pays

du monda. Crest un microbs,
donc absolumant invizibla 3 Foeil nis.

COMBIEN DE TEMPS st/ Q??’ -

2 coronasirus Tart toussar, atarnuar,
GA DURE ? ” il donns ds la fidvrs, da ls Fatigua <1
En gendral, las personnes malades gudnmsent paut parfois provoguer das difficultas
an qualquaes jours avec du repos 3 raspirar.

L
R awien) § e Cile s Mae ppdise Py G

ot wn tratemant. Pour micux se protager
du virus, il faut que Fonresta tous i la
maison pandant 3u moins deux semaines.

COMMENT ME PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES ?

I} Lave-toi los mains €} Touma et dternue dans POURQUOI MON ECOLE
o i > ‘9 iy EST-ELLE FERMEE ?
: koin da tes amis. Four ta agar ot protéger los sueraz

© wiizs ¢ O tvitsda = il faut gua tw rastes 3 la mazon.
un mouchoir touchier b2 bouche

&an papier pour te ton rez ot tes yeuw. ton anseignants wa restar
w te mouchar at jettela , : an relation riguin
312 poubalie. & & i ™ weoc toi ditanca

; o que tu ne

/ prennas pas

im B Respecs une distance de 1 métre o ratard dans

| ==l (2 grands paz) emvire toi ot les autres tes legons,



« Nous avons besoin de 4 calins par jour pour
survivre, 8 pour fonctionner, et 12 pour croitre »

Dans un monde ou le virtuel est roi, un calin a de bénéfiques vertus qui
ne doivent pas se limiter a sa Journée internationale.

Faire un célin, a quoi¢a sert ?

Lutter contre la déprime et les virus

Alléger son anxiété, et un peu son porte-monnaie
Permettre d’exprimer son potentiel créatif
Communiquer sans dire un mot

oI o o

Le cerveau d'un enfant tire d'innombrables avantages d'un calin

Un cdlin a e pouvoir de produire de la dopamine, un neurotransmetteur qui exerce diverses fonctions
dans le cerveau, notamment celui de mettre de bonne humeur, en infusant des sensations de plaisir et en
atténuant les niveaux de stress.

Bref... chaque cilin que vous donnez a votre enfant est un cadeau inestimable!

Source :
Le Monde le mag Lien vers l’article en ligne
Curioctopus Lien vers l'article en licne




