Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Cafe des aidants*

Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d'autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acces.
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W aidants  Vous, un vendredi par mois
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LN /\ Comment vivre avec un proche malade ?

12 Octobre 2018
Aider ? Il y aussi du positif !

09 Novembre 2018

Les différentes solutions de répit (avec la présence de I'Association de Bulle

d’Air)

07 Décembre 2018
Et ma propre santé dans tout ¢a !

. » Association SEMAD
22 Bd de la Réepublique a Annonay
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Le Café des aidants est soutenu

par nos partenaires : Service d'ehraide et de Maintien 3 domicile

04 75 67 63 67
semadannonay@orange.-fr




